
Prière universelle du 8 mars 2026 – 3ème dimanche du carême A

1. En cette journée internationale des femmes, nous te prions Seigneur, pour les femmes 
du monde entier. Dans les pays où leurs droits sont bafoués, que ta force vienne les 
soutenir dans leurs luttes pour la dignité.
Pour les femmes victimes d’exploitation sexuelle ou de violence dans nos pays et 
ailleurs.
Ensemble, prions le Seigneur.

2. En ces temps de guerre au Proche Orient, nous te confions Seigneur 
Ceux et celles qui sont sous les bombes et leurs conséquences dramatiques.
Ceux et celles qui sont engagés dans les négociations à différents endroits du monde. 
Les militaires et les politiques qui prennent les décisions.
Assiste-les de ton Esprit Saint pour que le désir de paix soit plus fort que la volonté de 
détruire.
Ensemble, prions le Seigneur.

3. « Le peuple manquant d’eau, souffrit de la soif ». 
Nous te prions, Seigneur, pour les pays atteints par les sécheresses à répétition. 
Nous te prions aussi pour nos régions en Europe, atteintes par des inondations de plus 
en plus graves. Que nous ouvrions les yeux sur les conséquences des changements 
climatiques et que, comme nous le demandait le pape François, nous agissions pour en 
réduire l’impact.
Ensemble, prions le Seigneur.

4. « Celui qui boira de cette eau que moi je lui donnerai, n’aura plus jamais soif ».
Nous te remercions pour cette belle rencontre entre toi, Jésus, et la Samaritaine. 
Dans notre société où il devient difficile d’exprimer sa soif de justice et de rencontres 
en vérité, éveille parmi nous des femmes et des hommes de foi qui s’engagent à leur 
niveau pour une société plus humaine où personne n’est laissé de côté.
Ensemble, prions le Seigneur.

5. Avec les personnes qui déposent leurs intentions dans le cahier de prière :
« Je te supplie de me venir en aide pour m’en sortir.
Bénis-moi ainsi que ma mère et mes chats.
Fais que je garde la santé, que je trouve l’homme de ma vie et un boulot stable.
Que je ne vive plus dans la peur, l’angoisse et les manques à cause d’un homme qui 
m’a fait du mal. Je veux avancer dans la vie. Fais que je sois bien entourée. Ensemble, 
prions le Seigneur.


