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ACCUEILLIR « LA GRÂCE D’UN TRESSAILLEMENT » 
 

 L’Évangile dit que « lorsqu’Élisabeth entendit la 

salutation de Marie, l’enfant tressaillit en elle » 

(v.41). Voilà le signe : tressaillir. Celui qui croit, 

qui prie, qui accueille le Seigneur tressaille dans 

l’Esprit, sent que quelque chose bouge à l’inté-

rieur, il “danse” de joie. 

Et je voudrais m’arrêter sur 

cela : le tressaillement de la 

foi. L’expérience de foi pro-

voque avant tout un tres-

saillement devant la vie. 

Tressaillir c’est être “touché 

à l’intérieur”, avoir un frémissement intérieur, 

sentir que quelque chose bouge dans notre 

cœur. C’est le contraire d’un cœur plat, froid, 

installé dans la vie tranquille, qui se blinde dans 

l’indifférence et devient imperméable, qui s’en-

durcit, insensible à toute chose et à tout le 

monde […] 

Celui qui est né à la foi, en revanche, reconnaît 

la présence du Seigneur, comme l’enfant dans le 

sein d’Élisabeth. Il reconnaît son œuvre 

dans le fleurissement des jours et il reçoit un re-

gard nouveau pour voir la réalité. […]  

Aujourd’hui encore, notre 

vie, la vie de l’Église, la 

France, l’Europe ont besoin 

de cela : de la grâce 

d’un tressaillement, d’un 

nouveau tressaillement de 

foi, de charité et d’espé-

rance. Nous avons besoin de retrouver passion 

et enthousiasme, de redécouvrir le goût de l’en-

gagement pour la fraternité, d’oser encore le 

risque de l’amour dans les familles et envers les 

plus faibles, et de retrouver dans l’Évangile une 

grâce qui transforme et rend belle la vie. 

Extraits de l’homélie du pape François 

au Vélodrome le 23 octobre 23 

 

Deux semaines se sont écoulées depuis la tenue des rencontres méditerranéennes et la visite du pape François 

dans la cité phocéenne. Dans son homélie hautement spirituelle tout en nous renvoyant au concret de notre exis-

tence humaine, l’évêque de Rome en commentant le récit de la Visitation, a développé la notion du « tressaille-

ment », déclinée en plusieurs façons. Quel « frémissement intérieur » avons-nous ressenti ou ressentons-nous 

encore en revenant sur les beaux souvenirs et les belles images qui habitent encore nos esprits ? 

En ce début d’année pastorale, comment entendons-nous cet appel du Seigneur pour donner suite à ce que nous 

venons de vivre de manière unique, je pense, tant sur le plan de la société civile que de l’Église qui est à Marseille ?  

Comment ces tressaillements vont-ils aboutir à des engagements concrets tels que nous l’a rappelé le pape : 

« Nous avons besoin de retrouver passion et enthousiasme, de redécouvrir le goût de l’engagement pour la frater-

nité, d’oser encore le risque de l’amour dans les familles et envers les plus faibles, et de retrouver dans l’Évangile 

une grâce qui transforme et rend belle la vie. ». 

Un cahier attend vos « tressaillements » au fond de l’église, ceux que vous avez ressentis pendant cette semaine 

riche en événements, particulièrement, au sein de notre diocèse. N’hésitez pas à y écrire quelques lignes ou à les 

envoyer par courriel à stfe.marseille@gmail.com. Belle rentrée à vous tous ! 

Steves Babooram, sj 
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Merci et au revoir à Marie-Hélène !        Bienvenue à la Sr Eugénie 

Bonne retraite !           au sanctuaire St-Ferréol ! 

 

Pendant la semaine des rencontres méditerranéennes : soirée œcuménique et concert de musique byzantine… 

  

   

  

  

    

     

   

 

Des rendez-vous à noter… 

Groupe biblique autour de l’« Alliance » : 

• Avec le père Paul Bony, le 2ème jeudi du mois 

de 15h00 à 16h30. 1ère rencontre : jeudi 12 oc-

tobre à St-Fé ; 

• Avec le frère Christian Bardet, le 3ème vendredi 

du mois de 18h45 à 20h15. 1ère rencontre : 

vendredi 20 octobre à St-Fé. 

Inscrivez-vous au bureau d’accueil. Pas de 

groupe biblique s’il y a moins de 6 partici-

pants. 

 

Café-spiritualité à St-Fé 

• avec Jean-Pierre Mathieu le 3ème mercredi du 

mois de 12h30 à 13h30. 1ère rencontre : mer-

credi 18 octobre. 

Thème : " Retour sur les rencontres méditer-
ranéennes et sur la visite du Pape à Mar-
seille". 

Conférences : les mardis de Montolieu 

Cycle : la démocratie à réinventer 

Violence et démocratie. Des incompatibles ? 

Avec Jean Birnbaum, journaliste et essayiste français. 

Il dirige depuis 2011 « le Monde des livres » et est 

l’auteur du « courage de la nuance ». 

Mardi 17 octobre de 20h00 à 21h30 chez les jésuites 

au 47 rue Montolieu, 13002 Marseille. 

  

   

  

 

  

 

 

   

 

Pour les autres propositions de conférences, for-

mations et retraites, vous pouvez vous procurer 

le programme de la maison Montolieu sur les 

présentoirs de l’église. 
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