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VERS LE 23¢ DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE ¢ B

Pour beaucoup d’entre nous, c’est
la rentrée. Une nouvelle année se
profile, nous cherchons comment
’organiser au mieux. C’est parfois
un casse-téte de tout faire coinci-
der. N’oublions pas de laisser un
peu de temps a la priére dans nos
emplois du temps bien remplis,
pour que toutes nos activités soient
orientées vers le Royaume de Dieu.

A quels signes le reconnaissons-nous?
. B Jésus nous dit qu’il est la lorsque
Oreilles débouchées, parole déliée nous entendons ce que nos oreilles

N e
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ne peuvent percevoir d’elles-mémes
et lorsque nos levres proclament le
travail de Dieu dans ce monde. Cela
ne vient pas seulement de nous mais
de UEsprit répandu dans nos coeurs.

Jésus nous ouvre a la réalité d’un
monde caché que nous n’avons
jamais fini d’explorer. La seule
chose a faire est de nous y ouvrir. Ne
passons pas a coté de cette occasion
qui nous est offerte.

Anne-Marie Aitken,
Xaviere

1 fait entendre
led dourdd
el parler
led mueld.

Mane 7 37

Lectures bibliques : Is 35, 4-7a;
Ps:145;Jc2,1-5;Mc 7, 31-37

© harshvardhanart
https://pixabay.com/fr/photos/garcon-enfant-
crier-shout-fort-2380079/
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PLONGER DANS M La gratitude favorise la communication, diminue les
. sentiments désagréables et nourrit notre relation a

la gratltude Dieu ! Chaque instant de la journée est un cadeau de
(2/5) Dieu. Tous les soirs, je prends le temps de remercier
Dieu pour 3 moments qui m’ont donné de la joie et de

la paix. Je lui confie aussi les moments contrariants car

je sais qu’il me donne la force de les traverser avec lui.

A LA MAISON

M A Uinvitation de I’évangile, pourquoi ne pas vivre une ou plusieurs soirées
« Effata! » ? Concréetement, en fin de journée, se retrouver en famille, ou entre
amis, pour s’écouter, partager ce que nous avons entendu durant la journée et
qui nous a ouvert les yeux, le coeur ou Uesprit... Par exemple, une parole qui
m’a été dite au travail et fait sortir du cafard de la rentrée, un accent étranger
entendu dans un magasin qui m’a fait réver, une musique a l'école qui m’a réjoui,
un bruit qui m’a fait sursauter et rire de moi-méme, le chant d’un oiseau qui m’a
fait oublier la crise sociale, économique et sanitaire, une parole de U'évangile qui
est revenue a mes oreilles comme une petite berceuse... Merci, Seigneur, pour
nos oreilles capables d’entendre la vie de ton Royaume. Merci, Seigneur, pour
nos langues capables de dire tes merveilles !
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EVANGILE de Jésus Christ selon saint Marc

Chapitre 7, versets 31 a 37

En ce temps-la, Jésus quitta le territoire de Tyr ; passant par Sidon, il
prit la direction de la mer de Galilée et alla en plein territoire de la
Décapole. Des gens lui amenent un sourd qui avait aussi de la difficulté
a parler et supplient Jésus de poser la main sur lui. Jésus ’emmena a
’écart, loin de la foule, lui mit les doigts dans les oreilles, et, avec sa
salive, lui toucha la langue. Puis, les yeux levés au ciel, il soupira et lui
dit : « Effata ! », c’est-a-dire : « Ouvre-toi ! » Ses oreilles s’ouvrirent ;
sa langue se délia, et il parlait correctement. Alors Jésus leur ordonna
de n’en rien dire a personne ; mais plus il leur donnait cet ordre, plus
ceux-ci le proclamaient. Extrémement frappés, ils disaient : « Il a bien
fait toutes choses : il fait entendre les sourds et parler les muets. » o AELF
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En marche

Jésus est en marche a travers Tyr et Si-
don, pays frontalier a Israél. Il continue
d’étre porteur d’une bonne nouvelle et
c’est désormais pour des paiens. Ce n’est
pas un itinéraire en ligne droite, mais une
route guidée par la rencontre de Uautre.
Choisir de vivre en chrétien, de suivre le
Christ, c’est accepter de se mettre en
route sans connaitre le bout du chemin.
Je rends grace pour ce qui est source de
vie et qui me met en mouvement dans
ma semaine et dans ma vie. Je me mets
en marche avec confiance a la suite de
Jésus, et je ne crains pas de faire des
détours pour aller vers [’autre.

La foule

Le sourd-muet est présenté a Jésus par
’intermédiaire de la foule. Avec lui, je
regarde et je me laisse toucher par la

foi et le désir de ces gens qui apportent
Uun des leurs. Jésus est-il leur dernier
espoir pour guérir cet homme quand
tout a déja été tenté, ou au contraire,
son arrivée offre-t-elle une espérance et
une force nouvelle pour dénouer méme
les situations les plus complexes? Je
confie au Seigneur dans la priére les
personnes qui m’entourent. Je confie
leurs faiblesses, ce qui les enferme, en
ayant la certitude qu’il posera sur eux
un regard d’amour.

A Pécart

Le miracle de Jésus prend racine dans la
rencontre individuelle avec le coeur de
chacun. Mais comment entrer en relation
avec un sourd dans une foule ou celui-ci est
perdu et incapable de savoir si quelqu’un
s’adresse a lui? Jésus connait les difficul-
tés de cet homme et emmene a l’écart
pour faciliter la rencontre et qu’il puisse
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comprendre qui est celui qui lui parle. Je
suis moi aussi parfois sourd a la Parole de
Dieu, muet pour annoncer le Royaume:
quels sont les lieux et les moments que
je m’accorde a ’écart avec Dieu?

Entrer en relation

Aujourd’hui je m’arréte et regarde les
gestes que pose Jésus. Je me laisse tou-
cher par la scéne silencieuse qui se dé-
roule. Jésus connait le sourd, il s’adresse
directement a lui et adopte son mode de
communication: il montre et il touche.
Quelle délicatesse du Seigneur! Délica-
tesse de ’intention, d’une communica-
tion tournée vers ’autre. Délicatesse des
gestes, utilisés comme langage d’amour.
Je nomme avec le Seigneur, une relation
que j’aimerais soigner. Je lui demande la
grdce de la patience et de la délicatesse
nécessaire pour accueillir [’autre.

Ouvre-toi!

Quel appel! Dans ce simple mot «Effa-
ta!» que le sourd lit sur les lévres de
Jésus, il y a tout le programme de Dieu
pour chaque homme. S’ouvrir a la dif-
férence, a la rencontre, a U'imprévu,
autant de pistes de découvertes et de
croissances que le Seigneur me propose!
Mais s’ouvrir, c’est aussi exposer mes fai-
blesses et mes handicaps, c’est risquer
d’étre blessé ou moqué. Seigneur, je te
demande pardon pour les situations ot
je me replie sur moi-méme au lieu d’ou-
vrir mon cceur. Apprends-moi a prendre
chaque jour le risque d’aimer.

Au ceeur du miracle

Je contemple les changements qui
s’operent chez le sourd-muet pen-
dant cette guérison. J’écoute par ses
oreilles qui s’ouvrent, les sons qui lui
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parviennent, et ceux qu’il peut main-
tenant émettre grace a sa langue! Il lui
faut du temps pour goliter ces sensations
nouvelles. Sirement en faudra-t-il en-
core davantage pour laisser se déployer
et accueillir tous les changements que

la rencontre avec le Christ peut provo-
quer. Seigneur, apprends-moi a habiter
pleinement le moment présent, et a
m’émerveiller a chaque instant de ce
que tu donnes.

Témoigner de Jésus

La rencontre avec Jésus est bouleversante pour le sourd-muet mais aussi pour
la foule présente. Se laisser rejoindre et transformer dans ses fragilités est un
profond changement de vie, a la fois sur un plan personnel et sur un plan com-
munautaire. Cette expérience fait aujourd’hui de nous des femmes et hommes
renouvelés, débordant du désir de partager la source de vie. Prenons le temps de
nous arréter pour nous préparer : comment allons-nous présenter Jésus au monde?
Sa demande de silence vis a vis des événements nous pousse a dépasser le miracle
pour entrer dans une vraie rencontre. Qui est-il? Apprends-nous Seigneur a garder
et méditer tes merveilles dans notre coeur, pour témoigner de toi et trouver une

parole juste au moment favorable.



