
to
i 

le
 P

ap
e,

 t
oi

…
 ? 

» 
Se

ig
ne

ur
, 

m
es

 r
és

is
-

ta
nc

es
 s

on
t 

pe
ut

-ê
tr

e 
pl

us
 c

ac
hé

es
 m

ai
s 

ai
de

-m
oi

 à
 é

co
ut

er
 l

es
 c

ha
ng

em
en

ts
 a

ux
-

qu
el

s 
tu

 m
’i

nv
it

es
, 

no
n 

se
ul

em
en

t 
po

ur
 la

 
pl

an
èt

e 
m

ai
s 

au
ss

i d
an

s 
to

us
 le

s 
do

m
ai

ne
s 

de
 m

a 
vi

e.

Je
 1

0
 C

on
na

is
-t

oi
 to

i-
m

êm
e

« 
Q

ue
 d

is
-t

u 
su

r 
to

i-
m

êm
e 

? 
» 

La
 q

ue
s-

ti
on

 e
st

 t
el

le
m

en
t 

di
ffi

ci
le

. 
O

se
ra

i-
je

 m
e 

la
is

se
r 

in
te

rr
og

er
 à

 m
on

 t
ou

r 
? 

Q
ue

 d
is

-
je

 s
ur

 m
oi

-m
êm

e 
? 

Bi
en

 s
ûr

 i
l 

es
t 

ut
il

e 
de

 m
e 

co
nn

aî
tr

e 
ps

yc
ho

lo
gi

qu
em

en
t,

 d
e 

sa
vo

ir
 c

om
m

en
t 

je
 s

ui
s 

en
 r

el
at

io
n.

 M
ai

s 
Je

an
 c

ho
is

it
 d

e 
se

 d
éfi

ni
r 

pa
r 

sa
 m

is
si

on
 : 

« 
cr

ie
r 

».
 S

ei
gn

eu
r,

 d
on

ne
-m

oi
 d

e 
m

e 
co

nn
aî

tr
e 

in
té

ri
eu

re
m

en
t 

et
 a

cc
or

de
-m

oi
 

au
ss

i 
l’

él
an

 d
u 

cœ
ur

 p
ou

r 
m

e 
« 

dé
fi

ni
r 

» 
pa

r 
ce

 q
ue

 t
u 

at
te

nd
s 

de
 m

oi
, 

sa
ns

 p
eu

r 
qu

e 
ce

la
 m

e 
pa

ra
is

se
 d

e 
pe

ti
te

s 
ch

os
es

.

Ve
 1

1
 U

ne
 v

oi
x 

qu
i c

ri
e

Je
an

 d
oi

t 
cr

ie
r…

 f
or

t,
 p

ar
ce

 q
ue

 p
er

so
nn

e 
n’

a 
vr

ai
m

en
t 

en
vi

e 
d’

en
te

nd
re

. 
M

ai
s 

il 
ne

 

se
 f

ai
t 

pa
s 

d’
il

lu
si

on
, 

ce
la

 s
er

a 
da

ns
 l

e 
dé

se
rt

 e
t 

do
nc

 q
ui

 e
nt

en
dr

a 
? 

Po
ur

ta
nt

 
le

s 
ge

ns
 r

ej
oi

gn
en

t 
Je

an
 d

an
s 

le
 d

és
er

t 
au

 p
oi

nt
 d

’i
nq

ui
ét

er
 l

es
 p

rê
tr

es
 e

t 
le

s 
ph

ar
is

ie
ns

. 
Le

s 
fo

ul
es

 q
ui

 n
’a

va
ie

nt
 p

as
 

en
vi

e 
d’

en
te

nd
re

 d
éc

ou
vr

en
t 

en
 e

ll
es

 u
n 

dé
si

r 
qu

i 
ét

ai
t 

ca
ch

é 
: 

pr
ép

ar
er

 l
e 

ch
e-

m
in

 d
u 

Se
ig

ne
ur

, 
l’

ac
cu

ei
ll

ir
 d

an
s 

le
ur

 
vi

e.
 S

ei
gn

eu
r,

 a
id

e-
m

oi
 à

 f
ai

re
 j

ai
ll

ir
 c

e 
dé

si
r 

qu
e 

j’
ét

ou
ff

e 
pa

rf
oi

s,
 d

on
ne

-m
oi

 
de

 m
e 

la
is

se
r 

su
rp

re
nd

re
 p

ar
 l

es
 c

ri
s 

de
s 

ho
m

m
es

.

Sa
 1

2
 B

ap
ti

se
r

Ba
pt

is
er

, 
c’

es
t 

pl
on

ge
r 

da
ns

 l
’e

au
. 

C
’e

st
 

au
ss

i 
m

ou
ri

r 
po

ur
 r

en
aî

tr
e 

à 
la

 v
ie

. 
Le

 
sy

m
bo

le
 e

st
 f

or
t 

et
 i

l 
ex

pr
im

e 
un

e 
vé

ri
té

 
pr

of
on

de
 : 

po
ur

 m
e 

re
no

uv
el

er
, 

il 
fa

ut
 q

ue
 

j’
ac

ce
pt

e 
de

 m
ou

ri
r…

 B
ap

ti
sé

, 
je

 s
ui

s 
dé

jà
 

vi
va

nt
 e

n 
Ch

ri
st

 e
t 

po
ur

ta
nt

, 
la

 m
or

t 
n’

a 
pa

s 
fin

i s
on

 e
ff

et
 e

n 
m

oi
 :

 p
ui

s-
je

 l’
ac

ce
p-

te
r 

? 
Se

ig
ne

ur
, 

do
nn

e-
m

oi
 d

’a
pp

ri
vo

is
er

 
la

 m
or

t 
po

ur
 p

ou
vo

ir
 v

iv
re

 e
n 

pl
én

it
ud

e.
 

IN
T

E
N

T
IO

N
S D

E P
R

IÈ
R

E E
T

 N
O

T
E

S PE
R

SO
N

N
E

LLE
S

D
im

anche 13
 C

elui qui vient derrière m
oi

Jean annonce Jésus, il est là « au m
ilieu de vous », m

ais « vous ne le 
connaissez pas »…

 L’évangile est écrit depuis presque deux m
ille ans, les 

clochers des églises ponctuent nos paysages et pourtant, cela sem
ble en-

core si vrai : Jésus est au m
ilieu de nous et nous ne le connaissons pas. Si 

nous le connaissions, nous serions toujours plus com
m

e Jean, pris par ce 
sentim

ent d’indignité : « Je ne suis pas digne de délier la courroie de sa 
sandale ». Aujourd’hui, à la m

esse nous pourrons peut-être entendre avec 
encore plus de force le contraste saisissant : « Seigneur, je ne suis pas digne 
de te recevoir », m

ais c’est toi qui t’invites chez m
oi, alors il m

e faudra 
t’accueillir en acceptant m

on indignité…
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Il y eut un hom
m

e envoyé par D
ieu ; son nom

 était Jean. Il est venu com
m

e 
tém

oin, pour rendre tém
oignage à la Lum

ière, afin que tous croient par lui. Cet 
hom

m
e n’était pas la Lum

ière, m
ais il était là pour rendre tém

oignage à la Lu-
m

ière. Voici le tém
oignage de Jean, quand les Juifs lui envoyèrent de Jérusalem

 
des prêtres et des lévites pour lui dem

ander : « Q
ui es-tu ? » Il ne refusa pas de 

répondre, il déclara ouvertem
ent : « Je ne suis pas le Christ. » Ils lui dem

an-
dèrent : « Alors qu’en est-il ? Es-tu le prophète Élie ? » Il répondit : « Je ne le 
suis pas. Es-tu le Prophète annoncé ? » Il répondit : « N

on. » Alors ils lui dirent : 
« Q

ui es-tu ? Il faut que nous donnions une réponse à ceux qui nous ont envoyés. 
Q

ue dis-tu sur toi-m
êm

e ? » Il répondit : « Je suis la voix de celui qui crie dans le 
désert : Redressez le chem

in du Seigneur, com
m

e a dit le prophète Isaïe. » O
r, ils 

avaient été envoyés de la part des pharisiens. Ils lui posèrent encore cette ques-
tion : « Pourquoi donc baptises-tu, si tu n’es ni le Christ, ni Élie, ni le Prophète ? » 
Jean leur répondit : « M

oi, je baptise dans l’eau. M
ais au m

ilieu de vous se tient 
celui que vous ne connaissez pas ; c’est lui qui vient derrière m
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Une manière de faire  
la paix à Noël (2/4)

Noël est un moment privilégié pour faire la paix. 
Nous avons particulièrement besoin de cette paix 

entre les groupes de notre société qui s’affrontent 
souvent (gilets jaunes et autres manifestations). Cette 
semaine, je prends le temps d’ouvrir un journal et je 
fais la liste des lieux en manque de paix sociale. Je 
note leurs noms sur un papier jaune que je dépose 
dans la crèche.

À la maison

Le troisième dimanche de l’Avent se nomme « Gau-
dete », dimanche de la joie. La joie car Noël se 

rapproche et dans ce temps de préparatifs intérieurs, 
nous allons faire une pause au milieu du chemin. Que 
ferons-nous pour marquer l’étape ? Par exemple : repé-
rer ce qui nous a mis en joie dans la journée et l’ins-
crire sur un post-it. Rose puisque c’est la couleur de 
la joie. Fleurir sa maison d’un beau bouquet de roses. 
Fredonner tout au long du jour la chanson qui nous fera 
du bien et rendra notre joie contagieuse. Pourquoi pas 
« La vie en rose »  ! Ce qui comptera cette semaine 
sera cette joie de croire, comme le propose Jean le 
Baptiste, que le Seigneur vient et de s’y préparer non 
par des exploits mais dans notre vie de tous les jours. 
Repérons vite ce qui me rendra joyeux. 

w
w

w
.v

er
sd

im
an

ch
e.

co
m

‘‘
Jean 1, 7’’

Recevez la version PDF de cette feuille par courrier électronique en 
vous inscrivant sur le site internet. Des applications iPhone et Android 
sont également disponibles. Et pour avoir tous les dimanches du mois, 
et plus encore, abonnez-vous à la revue mensuelle.
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Pliage : comment utiliser cette feuille ?
Pour une utilisation pratique de cette feuille, pliez-la en deux 
dans le sens de la hauteur, en rabattant ce côté gauche de la 
feuille sur le côté droit. Puis, pliez à nouveau en deux au milieu.  
Résultat : un livret de 4 pages avec les indications pour prier 
tous les jours (cf. dessin).
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POUR PRIER CHAQUE JOUR L’ÉVANGILE DE DIMANCHE PROCHAIN Il devait rendre  

témoignage  
à la lumière.

Quel personnage ce Jean ! Il vit dans le 
désert. On le représente volontiers vêtu 
de peau de bête et mangeant des saute-
relles. Des foules énormes le rejoignent, 
l’écoutent et se font baptiser par lui.

Il dit qu’il est seulement une voix qui crie 
dans le désert. Il témoigne de la lumière 
de celui dont il n’est même pas digne de 
dénouer les sandales.

Quel langage mystérieux !

Drôle d’homme ce Jean, un pur : il ne tire 
aucune fierté de son succès. Il parle vrai. 
Il est là en témoin de ce qui va advenir, il 
est là pour crier « aplanissez les chemins 
du Seigneur. » Il ne ramène rien à lui.

Car il ne s’agit pas de lui mais du Sei-
gneur qui se fait proche, qui vient au 
milieu de nous. De quoi être en joie pour 
ce dimanche de milieu d’Avent. Saurons–
nous aussi, à l’exemple de Jean, rendre 
témoignage à la lumière ? 

Et si nous essayions…

Marie- Bernadette Caro, 
CVX

une lumière à accueillir
© StockSnap 

https://pixabay.com/fr/photos/main-montre-la-lumière-du-soleil-2598850/
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Prier au cœur du monde 
avec le pape François

Pour que notre relation personnelle à Jésus-Christ 
soit nourrie de la Parole de Dieu et par une vie 

de prière.
Pour prier à cette intention de décembre 2020 : 

www.prieraucoeurdumonde.net


