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s  Évangile de Jésus Christ selon saint M
atthieu

Chapitre 25, versets 31 à 46

En ce tem
ps-là, Jésus disait à ses disciples : « Q

uand le Fils de l’hom
m

e viendra dans 
sa gloire, et tous les anges avec lui, alors il siégera sur son trône de gloire. Toutes 
les nations seront rassem

blées devant lui ; il séparera les hom
m

es les uns des autres, 
com

m
e le berger sépare les brebis des boucs : il placera les brebis à sa droite, et les 

boucs à gauche. Alors le Roi dira à ceux qui seront à sa droite : “Venez, les bénis de 
m

on Père, recevez en héritage le Royaum
e préparé pour vous depuis la fondation du 

m
onde. Car j’avais faim

, et vous m
’avez donné à m

anger ; j’avais soif, et vous m
’avez 

donné à boire ; j’étais un étranger, et vous m
’avez accueilli ; j’étais nu, et vous 

m
’avez habillé ; j’étais m

alade, et vous m
’avez visité ; j’étais en prison, et vous êtes 

venus jusqu’à m
oi !” Alors les justes lui répondront : “Seigneur, quand est-ce que nous 

t’avons vu…
 ? tu avais donc faim

, et nous t’avons nourri ? tu avais soif, et nous t’avons 
donné à boire ? tu étais un étranger, et nous t’avons accueilli ? tu étais nu, et nous 
t’avons habillé ? tu étais m

alade ou en prison…
 Q

uand som
m

es-nous venus jusqu’à 
toi ?” Et le Roi leur répondra : “Am

en, je vous le dis : chaque fois que vous l’avez fait à 
l’
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ne feuille de route exigeante
Ce discours du « jugem

ent dernier » est com
m

e un program
m

e « prem
ier », 

com
m

e la feuille de route d’une charité en actes pour nos com
m

unautés 
chrétiennes. Ce n’est pas une question de bonne ou de m

auvaise conscience. 
C’est une question de vie et de m

ort pour le Christ, de paradis ou d‘enfer 
pour les plus petits de ce m

onde qui form
ent son royaum

e. C’est le sens de 
la solennité de ce jour : le Christ est bien Roi de l’U

nivers car tout l’univers, 
les choses com

m
e les êtres, com

pte à ses yeux et a besoin de recevoir son 
salut. Et ce salut passe par nos m

ains, nos pieds, nos intelligences, notre 
créativité et nos cœ

urs. O
ui, ce roi qui est en m

êm
e tem

ps un bon berger 
et un juge exigeant nous appelle au travail. N

e nous dérobons pas trop vite !



 

Une manière de prier  
avec un saint (4/5)

Le mois de novembre commence par la Toussaint, la 
fête de tous les saints. J’essaie de repérer un(e) 

saint(e) qui ne me plaît pas trop. De fait, il y a parmi 
les saints des profils avec lesquels je me sens moins à 
l’aise à cause de leurs excès, de leur caractère fort ou 
de leur réputation. Et justement je choisis de fréquen-
ter ce(tte) saint(e) et j’essaie d’y déceler la sainteté 
même de Dieu !

À la maison

Cette semaine, retroussons nos manches sans se 
poser de questions sur ce que nous devons faire ! 

Notre feuille de route est toute tracée par Jésus avec 
ces six actions concrètes à accomplir : nourrir, vêtir, 
abreuver, accueillir, soigner, visiter. Chaque soir, durant 
notre prière, choisir une de ces actions que nous pou-
vons faire le lendemain pour aimer avec les yeux du 
Christ. Quelques idées… : donner de la nourriture à des 
associations ou ne pas jeter nos restes, faire le tri dans 
nos habits, prendre le temps de les donner, avoir une 
parole source de vie sans jugement, ne pas tourner le 
dos à des personnes qui nous dérangent, téléphoner ou 
prendre le temps d’aller voir des personnes malades 
ou âgées, écouter le dimanche à 17h sur Radio Notre 
Dame ou RCF « le téléphone vous écoute » avec des 
prisonniers. Belle créativité dans les pas du Christ.

w
w

w
.v

er
sd

im
an

ch
e.

co
m

‘‘
Matthieu 25, 40’’

Recevez la version PDF de cette feuille par courrier électronique en 
vous inscrivant sur le site internet. Des applications iPhone et Android 
sont également disponibles. Et pour avoir tous les dimanches du mois, 
et plus encore, abonnez-vous à la revue mensuelle.
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Pliage : comment utiliser cette feuille ?
Pour une utilisation pratique de cette feuille, pliez-la en deux 
dans le sens de la hauteur, en rabattant ce côté gauche de la 
feuille sur le côté droit. Puis, pliez à nouveau en deux au milieu.  
Résultat : un livret de 4 pages avec les indications pour prier 
tous les jours (cf. dessin).

C es petits 
qui sont 
mes frères.

L’affaire est sérieuse dans cet évangile : 
les paroles sont très claires et incisives, les 
actions à faire très précises et Jésus nous 
rejoint dans le plus concret de nos vies. 
Être dans la faim, la nudité, la maladie, 
la soif de vie, être étranger, en prison, il 
est impossible d’ignorer ces souffrances. 

Devant cela, nous sommes tous égaux et 
personne ne peut dire : je ne savais pas, 
je n’ai pas vu ou entendu surtout dans 
notre monde super-connecté. 

Alors, le jugement n’est pas si rigoureux 
que cela : ce n’est que du bon sens pour 
nous rappeler à une vigilance constante 
pour nous tourner chaque jour et chaque 
jour et inlassablement vers l’amour de 
nos prochains, et les plus petits avec les 
yeux du Christ et du Père. 

Avec Dieu, « tout est possible » (Mt 19,26) 
alors plongeons dans l’amour sans  
hésitation.

Emmanuelle Huyghues Despointes,  
centre spirituel du Cénacle

Hebdomadaire gratuit édité par la SER-SA (principaux actionnaires : Assas-éditions, Bayard 
Presse) - 14, rue d’Assas - 75006 Paris - Tél. 01 44 39 48 48. Internet : www.versdimanche.com - 
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Prier au cœur du monde 
avec le pape François

Pour que les progrès de la robotique et de l’in-
telligence artificielle soient toujours au ser-

vice de l’être humain.
Pour prier à cette intention de novembre 2020 : 

www.prieraucoeurdumonde.net

Visiter les prisonniers 
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